vybés pojatis, mat dabar dau-
geliui daugiabuciy gyventojy
jis dazniausiai baigiasi ties buto
durimis, o uz jy — nors ir tvanas.
Taciau Sis perdavimas gerokai
uztrukty, o tvarkytis reikia jau
dabar. J. Antanaitis taip pat mi-
néjo, kad sio klausimo ketina im-
tis Seimo nariai, tad galbat Sioje
srityje atsiras daugiau tvarkos.

Parduotuvés, taip pat priva-
lancios tvarkyti savo teritorija,
pasak J. Antanaicio, — kas kita,
jos su savivaldybémis yra su-
dariusios sutartis, kur numatyti
tokie jpareigojimai.

Kas ka privalo valyti?

Kas ka privalo tvarkyti ir priziG-
réti, paradyta tose paciose mies-
to tvarkymo ir Svaros taisyklése.
Jas kiekvieno miesto gyventojai
turéty susirasti savo savivaldy-
bés tinklalapyje, nes Sios taisy-
klés kiek skiriasi priklausomai
nuo rajono specifikos. Kaip jau
minéta, skiriasi ir aplink namus
esandiy teritorijy, kurias privalé-
ty tvarkyti gyventojai, dydis. Tai-
gi bendrojo naudojimo teritori-
ju, miskeliy, parky, skvery, aiks-
¢iy, papladimiy, upiy ir vandens
telkiniy (nepriskirty fiziniams ar
juridiniams asmenims) priezid-
ros, tvarkymo ir valymo darbus
organizuoja seniunai.

Kapiniy priezilra organizuoja
ir koordinuoja taip pat seniu-
nai, vadovaudamiesi Lietuvos
Respublikos Vyriausybés pa-
tvirtintomis Kapiniy tvarkymo
taisyklémis. Valstybiniy misky
teritorijas priziGri urédijos, o uz
privaciy misky priezirg atsako
jy savininkai.

Seniunai taip pat kontroliuoja
daugiabuciy namy bendrijy ir
administruojamy daugiabuciy
namy, sody ir garazy bendrijy,
jmoniy, jstaigy, organizacijy,
akininky Zemiy ir privaciy valdy
teritorijy bakle ir imasi admi-
nistraciniy priemoniy aplinkos
tvarkai uztikrinti.

Visi daugiabuciy gyvena-
muyjy namy buty savininkai ar
nuomininkai privalo vykdyti
daugiabuciy namy bendrijy ar
administratoriy bei organizacijy,
eksploatuojanciy Siuos namus,
priimtus jstatus ir namo vidaus ir
aplinkos tvarkos taisykles. Dau-
giabuciy namy administravimas
ir aplinkos tvarkymas vykdomi
vadovaujantis savivaldybés tary-
bos patvirtinta tvarka ir tarifais.

atarimy muge

Apie musy duong kasdiene

Lietuviai né dienos neistveria be

duonos — per metus jos suvalgo po 15 kg.
Tiesa, kepéjy ir parduodamos duonos

bei jos gaminiy kiekis vis mazéja.

Ariinas MARCINKEVICIUS

Mégstamiausias —
klasikinis batonas

Prekybos tinklo ,Maxima“ at-
liktos apklausos duomenimis,
net 94 proc. lietuviy duonos ir
jos gaminiy valgo bent karta
per savaite. Skaic¢iuojama, kad
per metus vien jprastos duonos
vidutinis Salies gyventojas su-
vartoja kiek daugiau nei 15 kg.

Beveik pusé apklausty salies
gyventojy duonos valgo vidu-
tiniskai 2-3 kartus per savaite.
Daugiau nei desimtadalis i3
musy be duonos ir jos gaminiy
neissiverc¢ia né dienos, ir tik pu-
sé procento respondenty teigia
duonos nevalgantys visai. Daz-
niausiai duong ir jos gaminius
lietuviai renkasi pusry¢iams -
taip elgiasi apie 50 proc. gyven-
tojy. Piety ir vakarienés metu
duonos produktus renkasi atitin-
kamai 14 ir 10 proc. apklaustyjy.
Tiesa, penktadalis respondenty
tvirtina duonos vartojantys kie-
kvieno valgio metu ir net renkasi
ja kaip uzkandj tarp valgiy.

Lietuviy mégstamiausias jau
ne vienerius metus islieka klasiki-
nis batonas. Jj kasdien renkasi net
kas antras pirkéjas. Kiek maziau
gyventojy renkasi tradicine juo-
da duona. Kiek daugiau nei kas
trecias gyventojas renkasi juoda
duona su gradais ar séklomis.

Pagal skonj

Minétos apklausos duome-
nimis, svarbiausias kriterijus
renkantis duong ir jos gaminius
yra geras, tradicinis skonis. Kas
penktas pirkéjas duonos produk-
tus renkasi pagal Sviezuma: jiems
svarbu, kad duona ir jos gaminiai
bty minksti, ka tik iSkepti. Pana-
siai tiek pat gyventojy, rinkda-
miesi duonos produktus, déme-
sj atkreipia j jy sudétj, pirmenybe
teikia bemieliams ar tokiems, ku-
riuose yra maziau maisto priedy,
dazikliy, cukraus, glitimo.

Kur perkame duona? Net
97 proc. apklausty salies gyven-
tojy sako duona ir jos gaminius
dazniausiai perkantys prekybos
centruose, pirmenybe teikian-
tys vietoje keptiems gaminiams.
Specializuotose parduotuvése
ar kepyklose lankosi vos apie
2 proc. apklaustyjy, o duona na-
muose patys kepa tik apie puse
procento gyventojy.

Minéta apklausa i$ dalies at-
spindi ir kepykly (daugiausia
smulkiyjy) skaiciy bei parduo-
damos duonos ir duonos gami-
niy kiekj. Kaip skelbia statistika,
2000 m. 3alyje veiké 516 kepy-
kly, per metus iskepusiy 180
takst. t duonos ir duonos gami-
niy. 2014-aisiais tokiy jmoniy
jau tebuvo 368, o jy pagamintos
produkcijos kiekis tesieké 151
tdkst. t. Europoje gana gaji tradi-
cija pirkti duona i$ pazjstamo ke-
péjo mazoje kepykléléje, o Stai
Lietuvoje vis dar nesibaigianti
prekybos tinkly plétra toliau
naikina Siuos mazuosius verslus.

Kokia duona rinktis?

Pasak klinikos ,Dietos sistema”
gydytojos dietologés Daivos Pipi-
raités, ruginiuose miltuose gausu
svarbiy aminorugsciy, vitaminy,
mineraliniy medziagy, taip pat
mikroelementy magnio, gele-
Zies, cinko, mangano. Taciau labai
svarbu, kiek ruginiy milty duono-
je yra skaiduly: kuo jy daugiau,
tuo duona sveikesné. Naudin-
giausia — rupiy milty ruginé duo-
na. Tokia duona naudinga ir virs-
kinti, ir sotumui pajusti, be to, jos
glikemijos indeksas — ganétinai
mazas, vadinasi, tokios duonos
angliavandeniai létai jsisavinami.

Blty gerai, kad duonoje ne-
baty cukraus ir maisto priedy.
Juolab kad natdralaus raugo
duonoje yra daugybé naudingy
medziagy. Pieno ragstis, esanti
tokioje duonoje, neutralizuoja fi-
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Vis daugiau 3alies gyventojy iesko
sveikesnés, riesutais ir dziovintais vaisiais
pagardintos duonos

tatus, todél tokia duona lengviau
virskinama ir jos mineralinés me-
dziagos geriau jsisavinamos.
Taciau nereikéty manyti, kad
tik nataralaus raugo duona yra
tinkamas pasirinkimas. Tiesa ta,
kad Zmogus geriausiai maitinasi,
kai valgo jvairaus maisto, taigi ir
renkasi jvairiy rasiy duona.

Bandelés - tik retkarciais

Dietologés teigimu, musy
virskinimo sistemai ir batonas,
ir balta duona ar bandelés tin-
ka. Taciau ka daryti, kai dél per
didelio kiekio angliavandeniy
sparciai didéja svoris? Skaniems
miltiniams kepiniams atsispirti
sunku, taciau reikia. Valgykite
bandeliy tik retkarciais. Ir rinki-
tés kepinius su sélenomis, seza-
mais, dZiovintais vaisiais, rieSu-
tais — naudos jasy organizmui
bus gerokai daugiau.

Jau kelerius metus prekybi-
ninkai pastebi tendencija, kad
vis daugiau salies gyventojy ies-
ko sveikesnés, jvairiomis mais-
to medziagomis pagardintos
duonos, daugiau démesio skiria
gaminiams be mieliy ar glitimo.

Vakary salyse daugiausia par-
duodama ir vartojama baltos
duonos, o juodos duonos asor-
timentas - labai prastas, be to, ji
- net neskani. Taigi dziaukimés ir
didziuokimés, kad turime didziu-
le juodos duonos jvairove. Todél
galimerinktis jvairiy pavadinimy
visadaliy grady, rupiy milty juo-
da duong, o kartais — jvairovés
délei - suvalgyti ir baltos duo-
nos. Ir tai nebus joks nusikalti-
mas’, — apibendrina D. Pipiraité.

savaité nr. 13,2016 m. kovo31d. 13



