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VAISTU IR MAISTO DERINYS gali buti pavojingas...

Tinkamai vartojami vaistai gydo, o netinkamai gali pridaryti daugiau Zalos nei naudos. Viena i§ poten cialiy grésmiy - nederinama mityba gydantis medikamentais. K3 apie tai svarbu Zinoti kiekvienam?

Vaistus bitina vartoti
atsakingai

Kristina Jasmontiené, gydytoja
dietologeé

Tiesa, kad kai kurie maisto pro-
duktai gali sustiprinti ar susilp-
ninti medikamenty poveikj? Ko-
kie vaistai su kokiais maisto pro-
duktais nedera?

Vaistai ir maisto produktai turi
jtakos vieni kitiems. Ne tik mais-
tas gali keisti vaisto gydomajj
poveikj, bet ir vaistai daro jtaka
virskinimui bei maisto pasisavi-
nimui. Galimas maisto poveikis
gydymui vaistais:

o maistas, esantis skrandyje ar
zarnose, gali mazinti vaisty pa-
sisavinimg. Pvz., medikamento
alendronato (nehormoninio
vaisto, saugancio kaulinj audinj
nuo nykimo) pasisavinimas var-
tojant jj sumaistu (net sultimis ar

Svarbu rinktis
visavertj maista

Dainora Povilauskiené, natu-
ropate

Ar gydantis natiiraliomis prie-
monémis bitina riboti tam
tikry maisto produkty vartoji-
magq, kaip ir gydantis sintetiniais
vaistais?

Taip, riboti tam tikrus maisto
produktus butina ir gydantis
nattiraliomis priemonémis. Kai
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kava) gali sumazéti iki 60 %;
o vaisty poveikis gali mazéti dél
adsorbcijos (pavir$inio sugéri-
mo) arba adhezijos (sukibimo)
veikiant maistui. Pvz., skaiduly
gausus maistas gali sumazinti
tricikliy antidepresanty jsiurbi-
ma | krauja, nes vaistg sugeria
skaidulos;
o digoksinas (vaistai nuo Sirdies
ligy) dél sugérimo negali bati var-
tojamas su maistu, kuriame gausu
fitaty, pvz., kvieciy sélenomis, avi-
ziniais dribsniais;
« maistas gali skatinti kai kuriy
vaisty, pvz., antivirusiniy medi-

kurie produktai visiSkai stabdo
homeopatiniy preparaty jsisavi-
nima - tai kava, juodoji arbata,
alkoholis, gvazdikéliai, métos,
petrazolés, kmynai, agurkai, rii-
kytos mésos gaminiai, greipfru-
tai. Nataraliais produktais gy-
dant depresija negalima vartoti
tiramino turinéiy produkty:
so0jy, banany, avokady, Sokola-
do, o reguliuojant cholesterolio
kiekj deréty atsisakyti greipfru-
ty ir jy sulciy, antraip galimas
priesingas poveikis. Kovojant su
nemiga nevalia vartoti kavos ir
juodosios arbatos, nes Sie géri-
mai gali sukelti nerimo ir pani-
kos priepuoliy, padidinti nemi-
ga ir galvos skausmg. Apskritai
labai svarbu tinkamai vartoti

kamenty, antibiotiko cefuroksi-
mo, pasisavinima, dél to jy veiks-
mingumas gali bati neuztektinai
ilgas;

o tarp maisto ir vaisty gali vykti
»varzybos“ dél kepeny fermenty.
Tuomet dalis vaisto bus nepasi-
savinama, kaupsis organizme ir
veiks toksiskai. Taip gali nutikti il-
giau vartojant, pvz., metoprololio
ar propranololio - medikamenty,
skirty Sirdies ir kraujotakos sutri-
kimams gydyti, migrenos profi-
laktikai ir t. t.;

« daug tiramino turintys produk-
tai (pvz., brandintas saris, sadyti

homeopatinius preparatus: juos
reikia gerti 30 min. pries valgj
arba 1 val. po jo. Zirniukus kuo
ilgiau laikyti po liezuviu ir tik kai
iStirps létai praryti.

Ar pateikiama maisto produkty
ar mitybos rekomendacijy, ku-
riy laikantis galima sustiprinti

ir rakyti mésos gaminiai, raugin-
ti kopiistai, apgede produktai ir
kt.), vartojami kartu su depresijai
gydyti skirtais MAO inhibito-
riais, gali paskatinti hipertenzine
krize - staigy arterinio kraujo
spaudimo pakilimg. Tokia buklé
gali lemti gyvybiskai svarbiy or-
gany kraujotakos pablogéjimg ir
trikdyti jy funkcija;

o produkty su kofeinu nederéty
vartoti kartu su stimuliuojamai-
siais vaistais, nes kofeinas dar
labiau sustiprina poveikj. Taip
pat negalima vartoti kartu su ra-
minamaisiais, nes poveikis bus
slopinamas;

« varfarino (jis skirtas kraujo kre-
$umui mazinti, kai yra trombozés
rizika), negalima vartoti kartu su
maisto produktais, kuriuose gau-
su vitamino K: lapinémis darzo-
vémis, ¢esnakais, svogiinais ir kt.
Ju saveika gali sustiprinti vaisto
poveiki ir sukelti kraujavima;

« folio ragsties papildai gali trik-
dyti vaisto nuo epilepsijos fenitoi-
no pasisavinimg ir dél to mazinti
preparato veiksminguma;

» vitaminas B, gali lemti mazes-
nj levodopos (tai medikamentai,

dukty, kuriuose gausu vitamino
C: papriky, serbenty, $altalan-
kiy, kopusty ir kt. Vitaminas C
padeda pasisavinti gelezj, tai na-
taraliai padidina hemoglobino
kiekj kraujyje. Gydant bronchi-
ne astma naudingos visos anks-
tinés darzovés, nes tai puikus
baltymy ir mineraliniy medzia-

Riboti tam tikrus maisto produk-
tus bdtina net gydantis natura-
liomis priemonémis.

natiralaus gydymo poveikj ir
paspartinti sveikimo procesq?

Taip. Gydant gelezies stokos ma-
zakraujyste svarbu vartoti pro-

gy $altinis, taip pat geltoni vai-
siai, gradinés kultaros, kuriose
néra glitimo: burnodiai, grikiai,
soros, balandos, laukiniai ryziai.

Konsultuoja gydytoja

skirti dopamino sintezei skatinti)
terapinj poveikj.

Moksliniai tyrimairodo, kad vie-
ni pavojingiausiy vaisiy, galintys
pridaryti daug Zalos, vartojami
kartu su vaistais, yra greipfrutai.
Kuo ypatingi sie vaisiai?
Greipfrutai ar jy sultys slopina
citochromo P450 fermenty sis-
temg, atsakinga uz daugelio per
burna vartojamy vaisty pasisavi-
nimg. Tai padidina vaisty toksis-
kuma. Geipfruty poveikis islieka
iki 72 val., tik tada organizmas vél
gali sintetinti minétus fermentus.

Kokie maisto produktai padeda
jsisavinti vaistus?

Neéra isskirtinio maisto produkto,
kuris gerinty visy vaisty jsisavini-
my. Skiriant vaistg ir jo doze svarbu
jvertinti visas aplinkybes: paciento
mityba, jos nepakankamumg ar
pertekliy, vitaminy ir mineraliniy
medziagy papildy, Zoliniy prepara-
ty vartojima, genetinius veiksnius,
virskinimo sistemos bkl ir kt. Gy-
dytojas ar vaistininkas turi suteikti
pacientui informacija apie vaisto
vartojimg, paaiskinti galima $alutinj
poveikj, saveikg su maisto produk-

Sie maisto produktai sustiprina
homeopatiniy vaisty poveiki.
Pieno, varskés, kviec¢iy tokiu
atveju verdiau atsisakyti, nes
jie homeopatinius vaistus daro
neveiksmingus ir dar skatina
organizmg papildomai gaminti
gleiviy. Tai tik dar labiau apsun-

| . Ieva Petraityté, gydytoja

tais ir kitais medikamentats, patarti,
kaip keisti mitybos jprocius.

Kaip keicia medikamenty vei-
kimgq jvairas gérimai? Kokiais
geriausia uzgerti vaistus, kokiy
biitina vengti?

Saugiausia vaistus uZzgerti pap-
rastu vandeniu - geriausia bent
stikline. Ypa¢ pavojinga vaisty
ir alkoholio sgveika. Alkoholis,
jungdamasis su kai kuriais vais-
tais, gali padidinti jy toksiskuma
ir pazeisti jvairius organus.

na kepeny pazeidimo pavojy.
« Etanolis létina gliukozés biosin-
teze i$ neangliavandeniy, ypac jei
jo vartojama nevalgius.

o Alkoholis su metronidazoliu ar
cefoperazonu sukelia toksine or-
ganizmo reakcijg, staigy ir stipry
savijautos pablogéjima.

Kokiqg jtakg medikamenty po-
veikiui turi skysciai? Ar tam tik-
rais atvejais biitina juos riboti,
ar kaip tik reikéty gerti daugiau
nei jprastai?

Saugiausia vaistus uzgerti
paprastu vandeniu — geriausia
bent stikline.

o Etanolis su benzodiazepinais
ar barbittiratais slopina centrine
nervy sistema.

« Etanolis su nesteroidiniais vais-
tais nuo uzdegimo ar aspirinu
didina vir$kinimo trakto opy at-
siradimo ir kraujavimo rizika.

« Etanolis su aspirinu ar amio-
daronu, ar metotreksatu didi-

kina kvépavima, kelia dusulio
priepuoliy. Gydant padidéjusj
skrandzio ragstinguma nattira-
liomis priemonémis naudinga
papildomai vartoti kopusty,
alavijy, ananasy sul¢iy, nes jos
lengvina virskinima. Nepatarti-
na vartoti kvieciy, mieZiy, pieno,

Dél kokiy prieZasciy gali atsirasti opinis koli-

tas? Ar tai dazna liga? Onuté, 54 m.
S Opinis kolitas — dél nezinomy priezasciy atsirades
: |étinis storosios Zarnos uzdegimas. Deja, tiksliy prie-
ZasCiy iki Siol néra isaiskinta. Yra rySys su tam tikrais
organizmo imunineés sistemos sutrikimais, jtakos turi genetinis polinkis,
10-25 % serganciy Zmoniy turi pirmos eilés giminaiciy, serganciy uzde-
giminémis Zarnyno ligomis. Per metus suserga 7—12 i 100 000 Zmoniy,
daZniausiai jauni (apie 30 m.) asmenys. Vaikai sudaro tik 10 % serganciyjy.

Vanduo yra tirpiklis, padedantis
pasalinti medZiagy apykaitos pro-
duktus. Taigi jeigu vandens varto-
jama uztektinai, organizmas leng-
vai $alina visa, kas nereikalinga. Ri-
boti skyscius reikia, jeigu tam yra
objektyviy priezasciy, pvz., inksty
ar Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy. Apie tai informuoja gydytojas,

cukraus, nes $ie produktai kaip
tik apsunkina virSkinima, ga-
li sukelti alergija. Pastaroji gali
bati viena i§ ezofaginio refliukso
priezasciy.

Gydantis nataraliomis priemo-
némis svarbu rinktis visavertj,
kuo maziau perdirbtg maista,

Klausimus siysti jurate@priekavos.lt

kitais atvejais, ypa¢ vartojant vaisty,
vandens riboti nereikéty.

Vieni vaistai skiriami vartoti
pries valgj, kiti valgant, treti po
valgio. Nuo ko tai priklauso? Kas
gali nutikti, jeigu nepaisoma Siy
rekomendacijy?

Vaisto vartojimo aplinkybeés svar-
bios, kad medikamentai veiktu, kaip
tikimasi. Norédami, kad poveikis
buty tinkamas, pacientai vaistg tu-
réty vartoti tiksliai, kaip nurodyta,
antraip veikliosios medziagos bus
kitaip pasisavinamos ir gali paveik-
ti per silpnai ar per stipriai. Kas yra
,wvalgant, visiems aisku, o ,,pries ar
po valgio® — tai bent valandg pries
valgj, ar bent valanda po jo.

Ar nepavojinga kartu vartoti
vaisty ir maisto papildy? O gal
tai kaip tik naudinga stiprinant
organizmqg?

Tai individualu, priklauso nuo
vartojamy vaisty. Kai kuriais
atvejais maisto papildai netgi bi-
tini, kitais kaip tik vengtini. Tai
nurodo vaistg skiriantis gydyto-
jas, o savarankiskai rinktis maisto
papilda vartojant medikamenty
nederéty.

atsisakyti subprodukty. Reko-
menduojama valgyti daug vaisiy
ir darzoviy, atitinkanc¢iy mety
laikg. Svarbu vartoti uztektinai
skys¢iy. Batina ne tik tinkamai
maitintis, bet ir daug judéti, tei-
giamai ziaréti j gyvenima.
Jarateé Seskevicinte

Vieni sako, kad lasiniy valgyti sveika, kiti — kad ne. Kaip yra is tie-

sy? Agné, 35 m.

IS tiesy lasiniy, kaip ir bet kuriy kity maisto produkty, saikingai vartoti
nezalinga. Tik dera pastebéti, kad pastaruoju metu plintantys jvairls
mitai apie lasiniy ypatingg teigiama poveikj sveikatai néra teisingi.
Kol kas néra atlikta tyrimy, kuriais bty jrodyta, kad vartoti gyvininiy
riebaly bty naudinga sveikatai. Valgyti lasiniy galima, bet saikingai.
Neturintiems antsvorio Zmonéms galima suvalgyti 20-30 g lasiniy
per parg, o sveriantiems per daug rekomenduojama ne daugiau nei

10 g per para.
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